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❖ Związek Sportowy Mażoretek (zwany dalej ZSM) w roku 2026 jest organizatorem: 
 Mistrzostw Polski Mażoretek Ligi A,  
 Puchar Polski Ligi B  

❖ oraz współorganizatorem  
 Mistrzostw/Pucharu Okręgów dla Ligi A i B. 

❖ Dane kontaktowe dostępne na stronie: https://mazoretki.pl/ 
❖ ZSM organizuje szkolenia dla zawodników, trenerów oraz sędziów. 
❖ ZSM może obejmować patronatem zawody i wydarzenia o charakterze mażoretkowym. 

 Organizator zawodów mażoretkowych może wnioskować do ZSM o możliwość 
skorzystania z systemu rejestracji, w tym z harmonogramu zawodów, podkładów 
muzycznych i promocji wydarzenia, na stronie www ZSM oraz social mediach. 

 Prośbę o Patronat należy kierować na adres zsmkomisjas@gmail.com, jednak nie 
później ni na 2 miesiące przed planowanym wydarzeniem. 

❖ ZSM współpracuje z międzynarodowymi Federacjami Mażoretkowymi MWF (Majorette-sport 
World Federation)  oraz IFMS (International Federation Majorettes Sport), które ustalają zasady 
nominowania do zawodów międzynarodowych, takich jak Mistrzostwa Europy, Puchar Europy, 
Mistrzostwa Świata oraz Puchar Świata Mażoretek. 

❖ Wszystkich biorących udział w wydarzeniach ZSM w roku 2026 niezależnie od 
postanowień niniejszego dokumentu, z pierwszeństwem w razie kolizji, obowiązują 
następujące dokumenty:  

 Regulamin zawodów Ligi A 
 Regulamin zawodów Ligi B 
 Zasady regulujące wydarzenia 2026, 
 Regulamin licencji 2026, 
 Kodeks etyczny, 
 RODO, 
 Regulamin wydarzenia 

❖ Sędziów, oraz sędziów stażystów dodatkowo obowiązuje  
 Regulamin sędziowski 2026 

  

https://mazoretki.pl/
mailto:zsmkomisjas@gmail.com
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❖ W roku 2026 obowiązują następujące kategorie wiekowe, a decydujący jest wiek osiągnięty w 
roku zawodów, czyli w 2026 roku. 

 Mini Kadet do 7 lat:  
▪ roczniki: 2021, 2020, 2019;  
▪ dopuszcza się udział 20% zawodniczek starszych z rocznika 2018. 
▪ w kategorii wiekowej Mini kadet nie ma elementów obowiązkowych;  

 Kadet 8-11 lat:  
▪ roczniki: 2018, 2017, 2016, 2015;  
▪ dopuszcza się udział 20% zawodniczek starszych z rocznika 2014;  

 Junior 12-15 lat:  
▪ roczniki: 2014, 2013, 2012, 2011;  
▪ dopuszcza się udział 20% zawodniczek starszych z rocznika 2010; 
▪ ZSM może dokonać podziału kategorii na młodsze i starsze.  

• Juniorzy młodsi - roczniki: 2014 i 2013,  
• Juniorzy starsi - roczniki: 2012 i 2011 

 Senior 16 lat i więcej:  
▪ Roczniki: 2010, 2009, 2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003, 2002, 2001 i starsi.  

▪ ZSM może dokonać podziału kategorii na młodsze i starsze.  
• Seniorzy młodsi: 16-18 lat – roczniki: 2010, 2009, 2008,  
• Seniorzy starsi: 19 lat i więcej – roczniki: 2007, 2006, 2005, 2004, 2003, 

2002 i starsi; 
 Grand senior (tylko formacje) 27 lat i więcej  

▪ roczniki: 1999, 1998, 1997, 1996, 1995, 1994, 1993, 1992, 1991, 1990, 1989, 
1988 i starsi.  

▪ Dopuszcza się udział 20% zawodniczek młodszych z rocznika 2000; 

❖ Podczas udziału w uroczystościach lokalnych oraz zawodach krajowych i międzynarodowych 
należy pamiętać o tym, iż użycie symboli narodowych określa ustawa z dnia 31 stycznia 1980 r. 
o godle, barwach i hymnie Rzeczypospolitej Polskiej oraz pieczęci państwowej (Dz. U. tj. z 2019 
r. poz. 1509). 

❖ Podczas używania własnych banerów, tarcz i napisów, należy zwrócić uwagę na ich szatę 
graficzną, estetykę i stan czystości. 
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❖ Warunkiem wzięcia udziału w wydarzeniach organizowanych przez ZSM jest posiadanie ważnej na 

dany sezon licencji.  

❖ Uchwałą Zarządu ZSM kwota opłaty licencyjnej na rok 2026 to kwota 50 zł od osoby. Warunki 

uzyskania licencji określa regulamin Licencji ZSM. 

❖ Od podmiotów, które nie posiadają aktualnych licencji, nie będą przyjmowane zgłoszenia na 

zawody, szkolenia i eventy organizowane przez ZSM. 

❖ Udział w Mistrzostwach Okręgu oraz Mistrzostwach Polski wymaga uiszczenia opłat startowych: 

 Mistrzostwa/Puchar Okręgu 

▪ formacja   400,- 

▪ mini formacja  140,- 

▪ duo/trio   100,- 

▪ solo       60,- 

 Mistrzostwa/Puchar Polski  

▪ formacja          500,- 

▪ mini formacja  180,- 

▪ duo/trio   120,- 

▪ solo       70,- 

❖ Podmioty, które nie uregulowały opłat startowych, nie będą dopuszczane do startów w 

zawodach, szkoleniach i eventach organizowanych przez ZSM. 

❖ ZSM posiada prawo do zmiany terminu oraz miejsca wydarzenia z przyczyn od niego 

niezależnych. 

❖ Dokonanie zgłoszenia i udział w imprezach równoznaczne jest z wyrażeniem nieodpłatnej zgody 

na: 

 Rejestrację fotograficzną, video i telewizyjną wszystkich prezentacji oraz ich 

wykorzystanie, publikację i emisję w dowolnych mediach, przez organizatorów; 

wykorzystanie danych osobowych (imię i nazwisko) i wizerunku uczestników 

w materiałach promocyjnych. 

 Zgłoszenie udziału w imprezie oznacza akceptację wszystkich zapisów regulaminu.  
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❖ Każdemu uczestnikowi, grupie, klubowi, muszą towarzyszyć opiekunowie w ilości zgodnej z 

obowiązującymi przepisami. 

❖ Opiekunowie odpowiadają za zachowanie zawodników, za ich bezpieczeństwo oraz 

ewentualne straty materialne.  

❖ Podczas wydarzeń organizowanych przez ZSM, poruszanie się po obiekcie określa Regulamin 

wydarzenia. 

❖ Wejście na przestrzeń zawodów, szkolenia itp. mają:  

 organizatorzy,  

 uczestnicy posiadający:  

▪ ważną licencję,  

▪ opłacony start,  

 trenerzy,  

 akredytowani dziennikarze, fotografowie, kamerzyści. 

❖ Podczas wydarzeń organizowanych przez ZSM wejścia na przestrzeń zawodów, szkolenia itp. 

nie mają:  

 rodzice,  

 osoby towarzyszące,  

 widzowie  

 dziennikarze, fotografowie, kamerzyści, którzy nie posiadają akredytacji ZSM. 

❖ Zapytanie o akredytację należy przesyłać na adres: kontakt@mazoretki.pl 

  

mailto:kontakt@mazoretki.pl
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❖ Organizator dopuszcza powtórzenie prezentacji konkursowej w przypadku, gdy zawodnik/grupa 

przerwała prezentację z przyczyn od nich niezależnych. 

❖ W przypadku przerwania prezentacji bez przyczyn niezależnych, nie ma możliwości 

powtórzenia prezentacji konkursowej. 

❖ Ostateczną decyzję o powtórzeniu prezentacji podejmuje komisja sędziowska w porozumieniu 

z organizatorem zawodów. 

❖ Nagła niedyspozycja zdrowotna poszczególnych zawodników nie jest powodem zmiany 

kolejności startu. Organizator może, w takim przypadku, przerwać zawody na 5 minut. Po 

upływie tego czasu zawodnik wystartuje, albo prezentacja konkursowa zostaje odwołana. 

❖ Bezpośrednio przed zawodami, jeśli organizator wyda takie pozwolenie, można przeprowadzić 

próbę na przestrzeni konkursowej. Jeśli czas na próbę jest ograniczony  

i na skorzystanie z niej czekają inne zespoły, to:  

 próba ta może dotyczyć jedynie wejścia, zejścia oraz kluczowych ustawień; 

 próba na przestrzeni konkursowej nie jest miejscem do czyszczenia przygotowanych 

prezentacji oraz uczenia elementów i ustawień; 

 naruszenie tego zapisu jest niezgodne z zasadami fair play. 

❖ Konieczność zmiany kostiumu pomiędzy prezentacjami konkursowymi nie jest powodem do 

zmiany kolejności listy startowej. Organizator dostosowuje listę startową i kolejność dyscyplin 

przed startami lub przerywa zawody na czas 5 minut. 

❖ Kierownik grupy bierze pełna odpowiedzialność za autorstwo prezentacji konkursowych. 

❖ Obowiązuje zakaz używania ognia, dymów, własnego oświetlenia itp. 

❖ Protest w formie pisemnej, dotyczący naruszenia regulaminu w trakcie zawodów, można 

zgłosić do 15 min. po zakończeniu danego bloku. 

❖ Protest może składać wyłącznie trener zespołu biorącego udział w zawodach na ręce sędziego 

głównego zawodów. 

❖ Protestów nie mogą składać osoby postronne, rodzice, widzowie itp. 

❖ Organizator ustanawia opłatę za wniesienie protestu w wysokości 50 zł. 
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❖ W trosce o jednolitą wykładnię przepisów i zasad obowiązujących na zawodach 

organizowanych przez Związek Sportowy Mażoretek, jak również w kontaktach z federacjami 

międzynarodowymi, na zapytania dotyczące interpretacji regulaminu i przepisów 

odpowiadamy jedynie w wypadku oficjalnych zapytań złożonych na adres 

zsmkomisjas@gmail.com 

❖ Podczas zawodów prezentacje oceniane i punktowane są na podstawie Regulaminów ZSM 

https://mazoretki.pl/dokumenty/ 

❖ Informacja o sposobie ogłaszania wyników podawana jest wraz z programem zawodów. 

❖ Podczas Mistrzostw/Pucharu Okręgu i Mistrzostw/Pucharu Polski w skład komisji sędziowskiej 

wchodzą: 

 sędzia główny, 

 minimum 3 sędziów punktowych,  

 minimum jeden sędzia techniczny, 

 sędzia skrutiner. 

❖ Maksymalna liczba członków komisji sędziowskiej to 5 sędziów punktowych, dwóch sędziów 

technicznych oraz sędzia skrutiner. 

❖ Opracowywanie wyników: 

 Przy 3 sędziach punktowych przyznawanych jest łącznie 9 not (3 x 3).  

Najwyższa i najniższa nota są skreślone. Wynik stanowi suma 7 pozostałych not 

pomniejszona o notę sędziego technicznego. Najwyższa możliwa nota to 70 pkt. 

 Dla 4 sędziów punktowych, przyznawanych jest łącznie 12 not (4 x 3). 

Najwyższa i najniższa nota w każdym z zakresów oceny A, B i C są skreślone. Wynik 

stanowi suma 6 pozostałych not pomniejszona o notę sędziego technicznego. 

Najwyższa możliwa nota to 60 pkt.  

 Dla 5 sędziów punktowych, przyznawanych jest łącznie 15 not (5 x 3). 

Najwyższa i najniższa nota w każdym z zakresów oceny A, B i C są skreślone. Wynik 

stanowi suma 9 pozostałych not pomniejszona o notę sędziego technicznego. 

Najwyższa możliwa nota to 90 pkt.    

mailto:zsmkomisjas@gmail.com
https://mazoretki.pl/dokumenty/
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❖ LIGA A 

 Zespoły startujące w Lidze A mają obowiązek startu minimum w jednym z zawodów 

międzynarodowych (ME, PE, MŚ, PŚ – MWF, IFMS) 

 Spadek do Ligi B  

▪ jeśli w konkurencji jest więcej niż 6 prezentacji to 2 ostatnie miejsca spadają do 

Ligi B 

❖ LIGA B 

 Liga B skierowana jest dla zespołów startujących tylko w zawodach krajowych i rangi 

Pucharu (dla wskazanych konkurencji) 

 W ramach Ligi rozgrywane będą konkurencje wyszczególnione w Regulaminie Ligi B 

 Po Pucharze Polski w roku 2026 do Ligi A awansują: 

miejsca 1-2 przy minimum 5 prezentacjach biorących udział w konkurencji. 

 Formacje startujące w dyscyplinach Ligi B nie mają prawa startu w formacjach i mini 

formacjach Ligi A   

 Zawodnicy startujący w formacjach i mini formacjach Ligi B, mają prawo do startów w 

konkurencjach solo i duo/trio Ligi A - w dyscyplinach Baton Sport i Pompon Sport 

Ostateczną decyzję o przyznanych awansach podejmuje komisja sędziowsko-regulaminowa na 
podstawie wyników 
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❖ Awans do Mistrzostw Polski Mażoretek zostanie ogłoszony do 7 dni po ostatnich Mistrzostwach 

Okręgu. Awanse są przesyłane trenerom drogą elektroniczną. 

❖ Bezpośredni awans do Mistrzostw Polski otrzymują: 

 formacje   - miejsca 1-5 

 mini formacje  - miejsca 1-4 

 duo/trio   - miejsca 1-3 

 solo:   - minimum 10 zgłoszonych prezentacji  - miejsca 1-6 

  - 6-9 zgłoszonych prezentacji   - miejsca 1-3 

  - 4-5 zgłoszonych prezentacji   - miejsca 1-2 

  - 1-3 zgłoszone prezentacje   - miejsce 1 

❖ Komisja sędziowsko-regulaminowa w szczególnych przypadkach zastrzega sobie prawo 

awansowania większej ilości prezentacji 

❖ Ostateczną decyzję o przyznanych nominacjach podejmuje komisja sędziowsko-

regulaminowa 

 

Regulamin ZSM nie uwzględnia wszystkich zapisów regulaminów MWF i IFMS. Trenerzy 
zespołów startujących w wydarzeniach międzynarodowych powyższych federacji zobowiązani 

są do zapoznania się z ich regulaminami. 

❖ MWF 

 Mistrzostwa Europy 2026 

▪ Każdy zespół, który podczas Mistrzostw Polski ZSM zajął w roku 2026 miejsca 1-5 może 

zgłosić swój udział w Mistrzostwach Europy MWF. 

▪ Każda mini formacja, która podczas Mistrzostw Polski ZSM zajęła w roku 2026 miejsca 

1-4 może zgłosić swój udział w Mistrzostwach Europy MWF. 

▪ Każda prezentacja duo/trio, która podczas Mistrzostw Polski ZSM zajęła w roku 2026 

miejsca 1-3 może zgłosić swój udział w Mistrzostwach Europy MWF. 

▪ Każda prezentacja solo, która podczas Mistrzostw Polski ZSM zajęła w roku 2026 

miejsca 1-2 może zgłosić swój udział w Mistrzostwach Europy MWF. 
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 Mistrzostwa  Świata 2026 

▪ Awanse na MŚ MWF są przyznawane wszystkim startującym w Mistrzostwach Europy, 

chyba że komisja sędziowska MWF zdecyduje inaczej 

❖ IFMS 

 Mistrzostwa i Puchar Europy 2026 

▪ Każdy zespół, który podczas Mistrzostw Polski ZSM Ligi A zajął w roku 2026 miejsca 1-6: 

• może zgłosić swój udział we wszystkich dyscyplinach rozgrywanych podczas 

Mistrzostw Europy. 

• może zgłosić swój udział w Pucharze Europy, lecz tylko w dyscyplinach 

wskazanych przez system Qscore. 

▪ Każdy zespół, który podczas Mistrzostw Polski ZSM Ligi B zajął w roku 2026 miejsca 1-3: 

• może zgłosić swój udział w Pucharze Europy pod warunkiem, że dana 

konkurencja jest rozgrywana w ramach programu Pucharu.  

 Mistrzostwa i Puchar Świata 2026 

▪ Jeśli podczas Mistrzostw Polski Ligi A organizowanych przez ZSM, zespół zdobył:  

• miejsca 1-3 może zgłosić swój udział w Mistrzostwach Świata IFMS, nawet jeśli 

nie brał udziału w Mistrzostwach i Pucharze Europy IFMS  

• miejsca 4-6 może zgłosić swój udział w Pucharze Świata IFMS nawet jeśli nie 

brał udziału w Mistrzostwach i Pucharze Europy IFMS 2026, lecz tylko w 

dyscyplinach wskazanych w systemie Qscore dla Pucharu Świata. 

▪ Jeśli zespół brał udział w Mistrzostwach i Pucharze Europy IFMS 2026, awans otrzymują: 

• z Mistrzostw Europy, na Mistrzostwa Świata – miejsca 1-6;  

• z Pucharu Europy na Puchar Świata – miejsca 1-6;  

•  z Mistrzostw Europy na Puchar Świata (tylko w wybranych dyscyplinach) 

miejsca  7- 11  

▪ ZSM może przyznać dodatkowe nominacje we wskazanych przez IFMS konkurencjach 

 

▪ Aktualny na dany sezon program Mistrzostw i Pucharu Europy wskazany będzie przez 

system QScore 
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❖ Zawodnik może reprezentować w zawodach ZSM, wyłącznie jeden zespół. 

❖ Dopuszcza się sytuację gdy ta sama osoba jest zawodnikiem jednego zespołu, a trenerem 

innego. 

❖ Zainteresowany zmianą zespołu zawodnik (rodzic lub opiekun prawny niepełnoletniego 

zawodnika) składa w zespole, w którym jest zrzeszony pisemną rezygnację. 

❖ Zawodnik ubiegający się o zmianę zespołu, w momencie złożenia pisemnej rezygnacji musi 

całkowicie rozliczyć się z posiadanego na własnym stanie sprzętu i majątku będącego 

własnością zespołu, oraz uregulować wszystkie sprawy finansowe. 

❖ Po przyjęciu do nowego zespołu, trener może wnioskować o wydanie nowej licencji. 

Wydanie nowej licencji odbywa się poprzez wysłanie drogą mailową na adres: 

zsmkomisjas@gmail.com prośby o wydanie nowej licencji wraz z załącznikiem potwierdzonej 

przez były klub pisemnej rezygnacji. 

❖ Po wprowadzeniu zmian w systemie licencyjnym i dokonaniu przez zawodnika opłaty 

licencyjnej, ZSM wyda zawodnikowi nową licencję, która uprawnia do rejestracji i udziału w 

wydarzeniach ZSM. 

❖ Jednostka delegująca odpowiada za stan zdrowia zawodników wystawianych przez siebie na 

zawody organizowane przez ZSM. 

❖ Trener/opiekun grupy jest zobowiązany okazać na wezwania organizatora zaświadczenie o 

braku przeciwwskazań do uprawiania sportu mażoretkowego. 

❖ Trener/opiekun grupy musi posiadać zgodę rodziców/opiekunów prawnych na udzielenie 

pomocy medycznej dziecku w sytuacji nagłej zawierają dane identyfikujące dziecka oraz 

rodziców/opiekunów prawnych i kontakt do nich oraz najważniejsze informacje dot. stanu 

zdrowia w tym i chorobach przewlekłych, zrealizowanych szczepieniach, alergiach itp. 

 Powyższy formularz będzie okazywany jedynie pracownikom opieki zdrowotnej w razie 

konieczności udzielania pomocy. 

❖ W przypadku braku powyższej zgody trener/opiekun grupy musi być w stanie udzielić 

wymaganych informacji pracownikom opieki zdrowotnej i zapewnić niezwłoczny kontakt z 

rodzicami/opiekunami ustawowymi 

mailto:zsmkomisjas@gmail.com
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❖ Organizatorzy oświadczają, że nie ponoszą odpowiedzialności za utratę pieniędzy, 

kosztowności, rzeczy uczestników, takich jak kamery wideo, aparaty fotograficzne, telefony 

komórkowe itp. oraz za ich uszkodzenie w trakcie wydarzeń organizowanych  przez ZSM. 

Obowiązek zabezpieczenia oraz ubezpieczenia tychże przedmiotów spoczywa na zespołach i 

poszczególnych zawodnikach oraz innych uczestnikach zawodów.  

❖ Organizatorzy nie pokrywają kosztów transportu, zakwaterowania, wyżywienia ani 

ubezpieczenia podczas trwania zawodów, szkoleń, eventów organizowanych przez ZSM. 

❖ Organizator zapewnia służby medyczne na potrzeby doraźne, w pozostałym zakresie 

zaopatrzenie medyczne świadczone jest na podstawie powszechnego systemu zaopatrzenia 

medycznego RP. 

❖ Organizatorzy przypominają o obowiązku ubezpieczenia przez poszczególne kluby na własny 

koszt, zawodników i innych członków zespołów w zakresie OC, oraz na wypadek śmierci, a 

także od następstw nieszczęśliwych wypadków.  

❖ Na prowadzenie reklamy podczas wydarzeń organizowanych i współorganizowanych przez 

ZSM, należy uzyskać zgodę organizatorów danej imprezy. 

❖ Tytułów Mistrza Polski, Wicemistrza Polski oraz II Wicemistrza Polski ma prawo używać 

zespół, który uzyskał te tytuły podczas Mistrzostw Polski Ligi A.  

❖ Powyższych tytułów nie ma prawa używać zespół, który zdobył miejsca 1-3 podczas 

Pucharu Polski Ligi B. 

Kolorem zaznaczono: zmiany, aktualizacje i nowe zapisy obowiązujące w 2026 r. 
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ZWIĄZEK SPORTOWY MAŻORETEK serdecznie zaprasza miłośników sportu mażoretkowego do 
współpracy. Chcesz podzielić się swoim doświadczeniem, chcesz być koordynatorem Mistrzostw 

Okręgu, współorganizatorem imprezy mażoretkowej, szkoleń, warsztatów, wolontariuszem podczas 
zawodów, jesteś kreatywny? - Napisz do nas! 

Do współpracy zapraszamy zarówno osoby fizyczne jak i ośrodki sportowe, domy kultury oraz inne 
instytucje chcące współtworzyć ruch mażoretkowy. 

 

Adres: 
kontakt@mazoretki.pl 
zsmkomisjas@gmail.pl  

 
 

Dane adresowe: Ul. Niepodległosci 26, 44-190 Knurów 
NIP: 9691647819    REGON: 389932759    KRS:0000921338 

Numer konta bankowego: 
53 1090 2590 0000 0001 4904 6624 

 
kontakt@mazoretki.pl 

 
www.mazoretki.pl 

 
Zwiazek Sportowy Mazoretek 

 
zsmazoretek 

 
  



Strona 13 z 13 
 

 
 

 

Spis treści 
 .................................................................................. 1 

 ................................................................................................. 2 

 ................................................................................ 2 

 .................................................................................. 3 

 ............................................ 4 

 ....................................................................................... 5 

 ........................................................................ 6 

 ....................................................................................................... 7 

 ..................................................................... 8 

 ................................................................................................................................................... 8 

 ..................................................... 10 

 ............................................................. 10 

 ................................................................................... 11 

ZAPROSZENIE DO WSPÓŁPRACY .............................................................................................. 12 

 


